
 

７月号 

ひかりっこ  
令和３年７月１日 

卸町光の子保育園 
 

 ある日のげんきっこ（２歳児）の日誌（一部抜粋）です。 

～朝のおやつを食べ終えると、自主的にお家から持参した雨合羽を着始めるういこちゃん、よつはちゃん。

その様子に、他の子どもたちも次々に自分の雨合羽を着始め嬉しそうに「みてみて～」と見せに来たり、「か

いせいも外行きたい」と自分の思いを伝えたりする。いざ、雨の園庭に出ると、慎重に歩く子、思いっきり

走りだす子、水たまりをバシャバシャしながら笑い合う子どもたちも。ようたくんが長靴を脱ぎだすと、は

なちゃんも脱いで今度は２人で裸足で走る姿もあった。かいせいくんは、いつも通りトラックを探すと、ト

ラックを押しながら雨で濡れたサーキットを走り抜ける。～ 

雨の日のほんのワンシーンですが、園庭を探索し楽しんでいる様子が感じられます♪  

                                               

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもと一緒に雨の森に出かけてみましょう。   

自然は嵐の日も  おだやかな日も  

夜も昼も    憂鬱そうに見える日も 

子どもたちへの 

一番大切な贈り物を 用意しておいてくれます。 

      レイチェル・カーソン 

       「センス・オブ・ワンダー」より 

 

文責  村上まゆみ 

 

７月の行事予定 

１０日（土）菅生活動日 

午前保育協力日 

２２日（木）海の日（休日） 

２３日（金）スポーツの日（休日） 

 

 

メールでもお知らせしましたが、今

後菅生の活動は年間行事の菅生活動

日だけではなく、職員体制が整う土

曜日は毎週草取り等の田畑整備をし

ていきたいと思います（その都度セ

コムメールでお知らせします）。収穫

の為には、そのための準備や努力が

必要であり、田畑整備の草取りも「生

活」の一部です。収穫を楽しみに、共

に汗を流してみませんか？ 

参加希望の方は、職員までお声がけ

ください。当日急な参加でも大丈夫

です。菅生でお待ちしています！ 

～お盆期間の保育について～ 

お盆休みで子どもの出席が少なく

なるこの期間中に職員も交代で夏

休み（お盆休み）をとります。この

期間中に仕事をお休みする場合は

必ず子どもも休ませてください。 

（後日、お休みを記入していただく用紙

を配布します。） 

今、毎週水曜日は、たいようグループ

とほしグループが交互に菅生に出か

けています。さつま芋畑の草取り、畑

や田んぼで生き物探し、栗林の中で

の遊具遊びを楽しんでいます。 

８月は，４，５歳児異年齢、グループ

ごとの親子遠足があります。親子で

夏の菅生を満喫しましょう！詳細は

後日お便り等でお知らせします。 

 

 

８月の行事予定 

７日（土）午前保育協力日 

８日（日）山の日 

９日（月）振替休日 

１２日（木）～１６日（月） 

お盆保育協力期間 

２４日（火）４，５歳児親子遠足（菅生） 

        たいようグループ 

２６日（木）４，５歳児親子遠足（菅生） 

        ほしグループ 

 

 

 

☆着替えのチェックをお願いします！！ 

気温が高くなり、園庭では水遊びや泥遊びが盛り上がりを見せています。思い切り楽しめるよう毎日着替えのチェックや補充をお願いします。 

☆虫除けスプレーについて 

保育園では精油（ハッカ）、水、無水エタノールで手作りしたものを使っています。様々な虫除けグッズが市販されていますが、シールタイプは取れ

やすく子どもが口に入れてしまう恐れがある為、保育園にはつけてこないようにしてください。 

 



菅生の里山のことをもっと保護者の

方に知ってもらいたい！！菅生に行

ってみたい！！と     感じて

いただけるように・・・という思いを込めて菅生通信を不定期で発行していきます！ 

 第 1号の今回は、菅生はどんな所なのか・・・をご紹介していきます！！ 

 

 

  

 

菅生通信 NO.1    

 

 

 

令和３年７月 卸町光の子保育園 

一番上の畑には今年度は
子どものリクエストの声
からトウモロコシを植え
ています。 
 

広場のすぐ下には栗林！ 
栗林の中には、ブランコや
ハンモックがありちょっと
した遊び場に！！ 

広場エリアをちょっと下るとま
た畑があります。（約 40 畝）今
年は子ども達の大好きな、さつま
いも、栗かぼちゃを栽培！！ 

さつまいも畑の間は竹林！！ 
春にはおいしいタケノコの 
収穫ができます！！ 

田んぼの上には去年開拓した新たな畑ゾーンには何と１００畝以上！！ 
今年はさつまいも・さといも・赤しそ・黒豆・枝豆を栽培中。 
今年度は 3，4，5、歳児の親子遠足でさつまいもの苗を植えました。 
さつまいもは子ども達の大好物！！収穫したさつまいもは毎年、光の子保
育園の冬の名物「やきいも」にして毎日頂きます！！ 
 
さつまいもの葉が生い茂るまでは、雑草との闘いです。美味しいさつまい
もが沢山出来るよう、保護者の方の力を貸してください。 
 

今年度は緊急事態宣言の中で田植えは
出来ませんでしたが、毎年手植えで田植
えを行っています。 
でも稲刈りは機械で（笑） 
収穫したお米は保育園の昼食で食べた
り、草取り等菅生の活動に参加してくれ
たご家庭でも味わってもらえるよう配
布しています。 

小林さんのお宅から道路を挟
んだすぐ目の前には、グミの木
や梅の木！！毎年収穫した梅
で梅干し作りをしています。 

梅の木の下には川が流れています。サ

ワガニや小魚、蛙など沢山の生き物が

います！！ 

～小林さんのお宅～ 

 

川の向こう側には現在園長が開拓中の土地が！！ 

昔はすもも等が沢山取れた場所だったそうです。 

ここには沢山の果樹を植え、将来、光の子果樹園が

出来る予定です。 

田んぼ脇の水路には、沢山の生き

物が生息中！！生き物大好きな子

ども達にとっては最高の場所！！

アカハライモリ、エビ・・・時には

へびが泳いでいることも！！ 

～広場エリア～ 

駐車場として利用した

り、子ども達が乗り物を

乗ったり・・・昨年度は

親子レクレーションのト

ラックとなりました。 

小林さん宅から更に歩いて 5分位進むと・・・

知る人ぞ知る畑がもうひとつ。今年は大豆を栽

培中！収穫した大豆で自家製味噌を作ります。 

 


